
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はどんな１年になるでしょうか？子どもたちの笑顔や成長が楽しみですね！ 

    新しい年もたくさんの元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

    寒い日が続きますので、手洗いうがいをしっかりして元気に冬を乗り切りましょう。 

 

 

     春の七草を知ろう！！ 

    春の七草、知っていますか？！ 

1 月 7 日には、無病息災を願いビタミン・ミネラル 

   の豊富な春の七草を使い、“七草がゆ”を食べる習慣が 

   あります。 

お正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわるとともに、 

   免疫力UPで体調を崩さないようにしましょう♪ 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく    20２6 年 1 月 

〒819-0031福岡市西区橋本２丁目２７－２ 木の葉モール橋本２階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ  092－407-2862  開館 10 時から 16 時 

西区橋本子どもプラザは福岡市の委託を受けて福岡いずみ幼稚園が運営しています 

 

～家庭内感染防止のポイント～ 家族に体調不良の方がいるときは… 

① 体調不良の方は、できるだけ別室で休養を。 

② 看病時は、家庭内でもマスク着用を。 

③ 体調不良の方とは、食器やタオルを共有しない。 

④ ドアノブやスイッチなど、よく触れる場所の消毒を。 

 

① 手洗いとうがい 
 

プラザの絵本棚

に置いています

♪ 

     

            

 

～絵本の紹介～ 「あけましておめでとう」 

作：中川 ひろたか  絵：村上康成  出版社：童心社 

短い文章ですが、中身は日本のお正月文化がぎっしり！ 

最近ではあまり見かけない羽子板や門松も出てきます。 

お正月にぴったりの一冊です。 

みなさん、2026 年も良い年でありますように♪ 

 

絵本の読み聞かせボランティア募集！ 

西区橋本子どもプラザでは、毎月１回絵本の読み聞かせを行っ

ています。読み聞かせをしてくださるボランティアを募集してい

ますので、ご興味のある方は、スタッフまでお声かけください！ 

「手洗い」も忘れずに！ 



１月予定表                          ２０２６年 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

1 

休館日 

2 

休館日 

3 

休館日 

4  5 

身体測定 

（9 日迄） 

6 

 

7 

休館日 

 

8 

ミニ講座 

10:30～11:00 

9 

絵本読み聞かせ 

10:30～10:45 

10 

 

11 

 

12 成人の日 

 

13 

 

14 

休館日 

 

15 

ママパパの相談 

13:00～15;00 

16 

育児相談 

10:30～12:00 

17 

 

18 

身体を動かして遊ぼう

11:00～12:00 

19 

 

20 

歯の相談 

13:00～14:00 

歌いましょう♪

14:00～14:30 

21 

休館日 

 

22 

保育相談 

14:30～15:30 

23 

 

24 

 

25 

 

 

26 

 

27 

 

28 

休館日 

 

29 

壁面製作 

10:30～ 

30 

休館日 

 

31 

 

西区徳永子どもプラザ子育てコンシェルジュ来館日 

11 日（日）、13 日（火）、１８日（日）、２０日（火）、２5 日（日） 10:00～12:30 

 

1 月８日（木）  ミニ講座  ベビーリトミック ei-ei-oh☆ 浅田さん ※予約制ではありません 

         ※多くの方が参加されます。お互い気持ち良く参加できるようにしましょう！ 

          

1 月９日（金）  絵本の読み聞かせ   プラザスタッフ 

 

  1 月 15 日（木） ママパパの相談 SOS 子どもの村西部（福岡市児童家庭支援センター） スタッフ 

           ※家庭内の相談、ママパパ自身の悩み‥etc お気軽にどうぞ！ 

 

1 月 1６日（金）    育児相談   管理栄養士  無田 七営さん 

 

１月 1８日（日）  身体を動かして遊ぼう SJ スポーツ教室の先生    インスタグラム開設！ 

※インスタグラムのフォロワーが 1000人超えたらライブ配信します（時間内 10 分程）  

   

  １月 2０日（火）  歯の相談  いづち小児歯科院長 井槌先生 ※予約優先 

童謡を歌いましょう ボランティアスタッフ 

   

1 月 22 日（木）  保育相談  保育士  福岡いずみ幼稚園の先生 

 

1 月 2９日（木）  壁面製作  プラザスタッフ ２月の壁面をみんなで作りましょう！ 

                      ※先着１０組（１家族１セット） 


