
 

 

新しい年になり、早くもひと月が過ぎようとしています。 

暦の上では春とはいっても、まだまだ厳しい寒さが続いています。 

体調に気をつけながら、天気の良い日に、たくさん外遊びができると良いですね！ 

 

                                 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2月3日は節分ですね。「鬼は外！」「福は

内！」自分で作った鬼のお面をかぶって、怒り

んぼうオニや泣き虫オニを追い出し、心の中に

福を呼び込みましょう。福豆を年の数だけ食べ

ると、かぜをひかず丈夫になるといわれていま

す。 

わくわく   ２０２６年２月 

 

 

  

 手作りおやつのご紹介        レーズンクッキー         

親子クッキングも楽しいですよ♪時間に余裕がある時に作ってみてくださいね(*^-^*) 

 

〒８１９－００３１ 福岡市西区橋本２丁目２７－２ 木の葉モール橋本２階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ   ０９２－４０７－２８６２  開館 １０時から１６時 

西区橋本子どもプラザは福岡市の委託を受けて福岡いずみ幼稚園が運営しています 

http://fukuokaizumi.com/plaza 

 

節分ってなに? 

令和８年は２月３日（火）が節分です。 

｢鬼は外、福は内！！｣と言いながら豆をまき、心の

中の鬼を追い払い、福を呼び込みましょう。 

家族みんなで ♪豆まき の歌を歌いながら豆を

まくのも良い経験ですね。 

みんなが一年健康で幸せに暮らせますように♪ 

    材料     

 

卵 50ｇ（目安 Mサイズ１個） 

レーズン 40ｇ 

小麦粉 150ｇ 

砂糖 50ｇ 

ベーキングパウダー5ｇ 

バター27ｇ 

豆乳 25ｇ 

    作り方     

① 卵と砂糖をよく混ぜる 

② 豆乳と溶かしバターを入れ、さらに混ぜる 

③ 小麦粉とベーキングパウダーをふるい入れ、 

さらに混ぜる 

④ 粉っぽさが残るうちにレーズンを加えて 

混ぜる 

⑤ スプーンで生地を落とし、180度に余熱した 

オーブンで 10分ほど焼く 

美味しそうな焼き色がついたら出来上がり♪ 



２月予定表                          ２０２６年                         

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

身体測定 

（６日まで） 

3 

 

4 

休館日 

5 

保育相談 

14:30～15:30 

6 

絵本読み聞かせ 

10:45～ 

7 

 

8 

 

9 

 

10  

歯の相談 

13:00～14:00 

11 建国記念の日 

休館日 

 

12 

 

13 

ミニ講座 

14:00～ 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

休館日 

 

19 

ママパパの相談 

13:00～15:00 

20 

育児相談 

10::30～12:00 

21 

 

22 

身体を動かして 

遊ぼう 

11:00～12:00 

23 天皇誕生日 

 

24 

 

25 

休館日 

 

26 

壁面製作 

10:00～ 

27 

休館日 

28 

 

西区徳永子どもプラザコンシェルジュ来館日  3 日、10日、15 日、17 日、22日  10:00～12:30 

  

２月５日（木）  保育相談 福岡いずみ幼稚園 保育士 

         ※保育園や幼稚園へ入園するにあたってお悩みありませんか？ 

 

２月６日（金）  絵本の読み聞かせ プラザスタッフ 

 

2 月１０日（火）  歯の相談  いづち小児歯科院長 井槌先生 

          ※お子様の歯のお悩みありませんか？ ※予約優先 

 

2 月１３日（金）  ミニ講座「音楽会」  福岡いずみ幼稚園の先生 ※先着１０名 

     ※製作キットは１家庭１セット ※２月９日から窓口にて予約受付 当日空きがあれば参加可 

 

２月１９日（木）  ママパパの相談 SOS 子どもの村西部（福岡市児童家庭支援センター）スタッフ 

          ※家庭内の相談、ママパパ自身の悩み…etc お気軽にどうぞ！ 

 

2 月２０日（金）  育児相談     岩永保健師 

            ※お子様の発達でお困りのことはありませんか？！ ※受付 11:45 まで 

 

２月２２日（日）  身体を動かして遊ぼう SJ スポーツ教室の先生      

※インスタグラムのフォロワーが前々日までに1000人を超えたらライブ配信します（時間内10分程） 

 

2 月 2６日（木）  壁面製作  プラザスタッフ ３月の壁面をみんなで作りましょう！ 

           ※先着１０組（１家族１セット） 

期間中、自由に計測できます 

 


